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Список составных частей

	№
	Название
	Спецификация
	Кол-во

	1
	Главный корпус
	
	1

	2
	Передний стабилизатор
	
	1

	3
	Задний стабилизатор
	
	1

	4（L/R）
	Педаль
	
	2

	5
	Стыковая накладка (R)
	
	1

	6
	Стыковая накладка (L)
	
	1

	7
	Опора 
	
	1

	8
	Компьютер
	
	1

	9
	Зафиксированная рукоятка
	
	1

	10
	Контроль напряжения
	
	1

	11
	Болт-каретка
	M8×L73×□8   
	4

	12
	Дугообразная шайба
	Φ20×d8.5×R30
	12

	13
	Болт
	M8
	16

	14
	Рукоятка(L)
	
	1

	15
	Рукоятка(R)
	
	1

	16
	Раскачивающийся стержень (L)
	
	1

	17
	Раскачивающийся стержень  (R)
	
	1

	18
	Болт
	M8×L40×□8   
	4

	19
	Шайба
	Φ32×Φ10.5×2
	2


[image: image3.png]i STYLE





	20
	Болт
	M8×45
	4

	21
	Шайба
	Φ32×Φ8.2×2
	4

	22
	Гайка
	M8
	6

	23
	Болт
	M8×20
	4

	24
	Болт
	M8×40
	4

	25
	Втулка
	Φ32×59
	2

	26
	Втулка
	Φ32×26
	2

	27
	Наконечник
	
	8

	28
	Заглушка
	
	2

	29
	Провод напряжения
	
	1

	30
	Провод напряжения
	
	1

	31
	Провод напряжения
	
	1

	32
	Болт
	
	2

	33
	Шайба
	
	2

	34
	Компьютерный провод
	
	1

	35
	Провод
	
	2

	36
	Провод датчика
	
	1

	37
	Провод
	
	2

	38
	Шайба
	
	1

	39
	Болт
	
	1

	40
	Быстросъемная кнопка
	
	1

	41
	Соединитель сидения
	
	1

	42
	Болт
	
	1

	43
	Горизонтальное сиденье
	
	1

	44
	Сиденье
	
	1

	45
	U-образный держатель
	
	1
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
1．Подготовительные работы до сборки.

A． Убедитесь, что у вас есть время, чтобы полностью закончить установку.

B． Для установки используйте доступные инструменты. 

C． Перед установкой проверьте все запасные детали.

2．Действия по установке.       

Рис 1：Присоедините передний и задний стабилизаторы (2,3) к корпусу (1) болтом-кареткой (11), болтом (13) и дугообразной шайбой(12).

。
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Рис 2: Соедините провод датчика (30) с проводом (31), проводом напряжения (10) и проводом (29); вставьте опору (7) в корпус (1), используя болт (14) и дугообразную шайбу (12)
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Рис 3: Вставьте втулку (25)(26) в опору (7) и рукоятки (R&L), затем присоедините стыковые накладки (5, 6) с раскачивающимися стержнями (16,17) с помощью шайбы (21), болтов ( 19, 22, 21, 28) и наконечника (27).
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Рис 4: Присоедините рукоятки (14, 15) к раскачивающимся стержням (16, 17) болтами (13, 18) и шайбой (21).
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Рис 5: Соедините зафиксированную ручку (9) к опоре (7) болтами (24,13), дугообразной шайбой (12). 
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Рис 6: Прикрепите педали (4) к стыковой накладке (5) болтами (20, 22) и шайбой (19).


[image: image11.wmf]
Рис 7: Соедините провод датчика (36) с проводом (35), проводом (37) компьютерным проводом (34), затем выкрутите болты (32, 33), и вставьте компьютер (8) в держатель компьютера, использовав болт (32) и шайбу (33).
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Примечания: 
1.Убедитесь, что все дополнительные части хорошо закреплены. 

2. Заглушка для переднего стабилизатора прокручивается, так что пользователь может развернуть велотренажер, как ему будет удобно. 

ИНСТРУКЦИЯ НА КОМПЬЮТЕР

ОРБИТРЕКА SS -CT-94E
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Выберите функцию, которая будет задана

Включение монитора: Нажмите эту кнопку, входящую в программу, делая компьютер активным 

Кнопки увеличения и уменьшения: кнопки, отвечающие за увеличение или уменьшение таких показателей как время тренировки, расстояние, пройденное пользователем, 

СБРОС: Перезагрузка всех показателей до нуля кроме сохраненных

РАССТОЯНИЯ. Задержите кнопку на 3 секунды, чтобы показать НАКОПЛЕННОЕ РАССТОЯНИЕ, пройденное пользователем.

ЗАМЕНА БАТАРЕИ: Пожалуйста, установите 2 -ве AA ГМ 3 батареи сзади компьютера в специальные разъемы. Если показатели на мониторе компьютера показаны не четко, пришло время для смены батарей. Как только будут извлечены батареи с компьютера сохраненные ранее данные будут удалены, т.к. у компьютера нет автономной памяти.
ФУНКЦИИ И ОПЕРАЦИИ:
• АВТОМАТИЧЕСКОЕ ВКЛЮЧЕНИЕ / ВЫКЛЮЧЕНИЕ:

Копьютер автоматически включается при нажатии любой его клавиши. При остановке упражнений более чем на 4 минуты компьютер автоматически выключается, сохраняя заряд батарей
• СКОРОСТЬ

Текущая скорость тренировки на главном компьютере показывается всегда.

• ЗАДАТЬ

Как задать ВРЕМЯ, РАССТОЯНИЕ, КАЛОРИИ; ПУЛЬС.

1.  Удержите кнопку ВРЕМЕНИ до тех пор, пока внизу экрана не появиться соответствующее окно с настройками времени.

2. Нажмите кнопку увеличения или уменьшения данного показателя,  пока желаемое число не будет показано.

3.После начала тренировки, компьютер будет отсчитывать заданные показатели в обратном направлении, до тех пор, пока показатели не станут равны нулю. 

4. В течении 10 секунд до окончания заданных параметров компьютер сообщит Вам об этом

• ВРЕМЯ

Этот показатель отображается в левом нижнем углу экрана компьютера.

• РАССТОЯНИЕ
Отображается третьим по счету слева внизу экрана
• КАЛОРИИ – 2-й показатель слева экрана, внизу
• ПУЛЬС-отображается этот показатель ударами сердца пользователя в минуту, если приставить ладони к датчикам пульса
ПРИМЕЧАНИЕ:

1. Не задавайте одновременно несколько показателей на обратный отсчет – компьютер будет выявлять ошибку, и не сможет функционировать ни в одном заданном направлении. Если Вы все таки задали несколько противоречащих параметров – перезагрузите компьютер, выключив его или вынув батарейки питания.

2. Датчики пульса не запоминают предыдущие показатели, и на экране высвечиваются данные только при соприкосновении пользователя с датчиками
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