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Инструкция по эксплуатации 
Мини степпера SS-406 C1
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1.проверьте наличие всех частей, перед тем как собирать данный тренажер для тренировок. 
2.При сборке учтите все болты и гайки, лишних не должно остаться.
3.Перед тренировкой разместите степпер на чистой, ровной проверхности.

4.Перед тем, как начать тренировку проделайте упражнения на разогрев и охлаждение мышц.
5.Держите детей и животных подальше от тренажера.

6. Для тренировок на этом тренажере одевайте специальную удобную спортивную одежду.
7.Перед использованием данного тренажера проконсультируйтесь у врача.

8. Не трогайте движущиеся части тренажера при его работе (эксплуатации).

Основные функции компьютера и принципы его использования:

STRIDES/MIN:включите компьютер, данные высветятся на дисплее в течении нескольких секунд.

SCAN:проходит сканирование тренировок и заданных параметров.

TIME:  Determine the length of workout session.

CALORIES:Показатель обозначает сожженные калории при тренировке на тренажере. COUNT:  Показывает счет систематических занятий.

Как поменять батарейки в компьютере степпера:
1. Откройте крышку компьютера.

2. Поменяйте батарейки по указанных показателям внутри установочной платформы .

3. Закройте крышку компьютера и убедитесь что компьютер функционирует в полной мере, и высвечиваются все показатели
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Действия:
1.Нажмите на кнопку «power» и тренажер начнет свою работу.
2.Для сброса всех показателей, удержите кнопку « power » более трех секунд.

3.Если степпер будет в режиме ожидания более 4 минут – он автоматически обнуляет все показатели и отключается.


Перед тем как начать – встаньте сначала на ту платформу, которая расположена ниже соответствующей ногой, затем на ту что выше, нажмите на кнопку «начать» и начните тренировку. Успехов!
Важная информация
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