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ВИБРОМАССАЖЁР
ИНСТРУКЦИЯ
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СОДЕРЖАНИЕ
Важные заметки по безопасности
Внимание 

Вид в разобранном состоянии и список деталей

Инструкция по сборке

Использование ремней 

Уважаемый покупатель, пожалуйста, внимательно прочтите данную инструкцию перед использованием тренажёра. Здесь вы найдёте важную информацию по безопасному использованию вибромассажёра.
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1. Данный массажёр предназначен только для использования в домашних условиях. Он используется для массажа и улучшения физического состояния. Массажёр не может использоваться в фитнесс-залах(в профессиональных или коммерческих целях). Он не может использоваться в медицинских целях. Данный массажёр нельзя использовать на улице. 
2. Этот продукт – не игрушка и е может быть использован детьми! В том случае, если вы позволяете детям использовать его, принимайте во внимание их интеллектуальное и физическое развитие, и,  также их темперамент. Не позволяйте детям использовать данный массажёр без наблюдения взрослых. Объясните детям, как правильно и безопасно использовать данный массажёр. Родители и другие взрослые люди должны помнить об ответственности и учитывать естественную тягу детей к исследованиям. Вам следует хранить массажёр так, чтобы дети не могли использовать его без наблюдения взрослых. 
3. Внимательно прочтите инструкцию по сборке перед тем, как начинать её. Вам следует точно следовать  всем описанным этапам.

4. Для того, чтобы защитить покрытие вашего пола (ковёр, или что-либо ещё), подкладывайте мягкую прокладку под тренажёр. Убедитесь в том, что вокруг массажёра достаточно места настолько, чтобы вам не мешали стены, мебели или прочие предметы, во время тренировки. Для вашей безопасности вам следует проверять массажёр перед каждым применением (на наличие повреждений, ослабленных винтов, изношенных деталей). В том случае, если вы обнаружили какие-то деффекты, не используйте массажёр до тех пор, пока не почините его.

5. Надевайте удобную, лёгкую одежду; обувайте спортивную обувь. (Внимание: необходимо быть в обуви при использовании массажёра.
6. Начинайте работу массажёра медленно, постепенно увеличивая скорость его работы до желаемого уровня, контролируя качество работы. Выполняйте все пункты инструкции по массажу.                                                                 
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7. Следует отметить, что при неверном использовании массажёра, он может нанести ущерб здоровью.
8. Тренажёр может одновременно использоваться только одним человеком.

9. Узнайте у своего врача, не относитесь ли вы к группе риска. При необходимости, обсудите свою программу занятий на тренажёре с врачём.
10. Беременным женщинам не следует заниматься на данном тренажёре, либо изначально следует проконсультироваться у доктора.
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1. Максимальный вес пользователя не должен превышать 100кг.
2. Безопасность тренажёра сохраняется только в том случае, если вы проверяете ремни массажёра ( на наличие повреждений, ослабленных винтов, изношенных деталей). Поврежденные части следует немедленно заменить. Массажёр не следует использовать до ремонта в случае обнаружения каких-либо дефектов.
3. Не проверяйте стекло массажёра ударом острыми, колющими предметами.

4. При любом повреждении, отключите тренажёр от подачи питания.

5. Замените сломанные детали немедленно.

6. Никогда не пытайтесь самостоятельно починить электрические детали, свяжитесь с сервисным центром для собственной безопасности. Существует острая опасность для жизни от электрического тока. 
7. Тренажёр должен находиться на безопасной подстилке.

8. Если вы  почувствовали слабость или головокружение, немедленно прекратите занятия. При чувстве тошноты, боли в груди или суставах, учащённом 
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сердцебиении или других симптомах, обратитесь к врачу.
9. Никогда не оставляйте включенный тренажёр без присмотра.

10.  При выключении, не тяните кабель, только за вилку кабеля.

11.  Если вы долгое время не используете тренажёр, выключите кабель из розетки.

12. Прочистите отдельные детали мягким влажным полотенцем.

13.  Мотор необходимо чистить только сухим полотенцем! Перед началом чистки отключите от электрического питания.
14.  Производитель не несёт ответственности за не правильное использование. 
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D. Hook on the respective belt easily with the eyes in the holders on the left and right side of
the motor. Make sure that the belt is fixed properly. Hold the belt continuously on tension, so
the belt can’t slip out. Take care that you start your massage slowly. Start with the basic belt
and afterwards increase intensity through changing the belts.

E. Put the plug into a socket and turn on the item at the switch. Your beauty belt massager
offers you the possibility of 4 different capacities. At capacity 1 the item works with slow
rotations and at capacity 2~4 with faster rotations.
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A. Massage Belt
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B. Single Belt
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C. Double Belt

2.FUNCTIONS:
A. Massage Belt:

Use this belt on principle only with comfortable clothes; this belt should never have direct
skin contact. This belt is a further special developed anti cellulite belt with many spools,
which “iron” your skin, use this belt for all problematic parts. It is important to act against
cellulite before there will be hard parts, which are only hard to combat.

B. Single Belt:

This belt is used for thigh and bottom area. To reach a best possible result, you should do
every exercise at least 3 minutes. For using this belt wear comfortable clinging clothes.

C. Double belt: |

The double belt is the basic belt and is used mainly for breast and neck area. But you can
use this belt also for your complete body. The belt should be effective for relaxation
especially for back and shoulder musculature.





[image: image11.jpg]



Список деталей
	NO
	Название
	Описание
	Количество 
	Примечание

	 1
	Экран массажёра с ремнями
	　
	1
	

	2
	Ремень 
	　
	1
	

	3
	Прокладка
	φ12×φ6.5×1
	4
	

	4
	Соединительная пластина
	
	1
	

	5
	Болт
	M6×L35
	4
	

	6
	Болт
	M8×L20
	8
	

	7
	Изогнутая прокладка
	φ8.0×R38
	8
	

	8
	Покрытие нижнего столбца
	　
	1
	

	9
	Нижний столбец
	　
	1
	

	10
	Стеклянная подставка для ног
	　
	1
	

	11
	Столбец
	
	1
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1. Подготовка:

A: Перед началом сборки тренажёра убедитесь, что вокруг него достаточно места настолько, чтобы вам ничего не мешало при занятиях.
Б. Используйте имеющиеся инструменты для сборки.

В. Перед началом сборки, убедитесь, что в наличии имеются все необходимые детали (в начале данной инструкции вы можете обнаружить рисунок, на котором изображены все детали в разобранном состоянии, отмеченные цифрами), из 
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которых состоит данный тренажер.

2. Сборка:







3. Предупреждения:
А. Сборка завершена. Пожалуйста, учтите, что тренажёр может работать не более 20 минут подряд, после чего его необходимо отлючить, как минимум, на полчаса. Убедитесь в том, что тренажёт отключён от подачи питания, когда он находится в состоянии покоя. 
Б. Запрещено вынимать мотор, поскольку он находится под высоким напряжением.



1. ВНИМАНИЕ:

Выберите ремни и выполняйте упражнения в течение как минимум, трёх минут. Важно постоянно менять положение ремня при выполнении упражнений, чтобы охватить всю зону. Мы рекомендуем заниматься 3-4 раза в неделю по 20 минут.
Части, подвергнувшиеся массажу, могут немного покраснеть. Это является результатом улучшения циркуляции крови. Покраснение пройдёт через несколько минут.  

После массажа мы рекомендуем употребить низкокаллорийную пищу и пить много воды.
Закрепите соответствующий ремень за держатели справа и слева от мотора. Убедитесь, что ремень закреплён правильно. Ремень всегда должен быть в натяжении так. Чтобы не выскользнуть. Начинайте массаж немедленно. Начинайте массаж с основным 

поясом, постепенно увеличивая нагрузку, постепенно меняя ремни.
1. Вставьте вилку в розетку и включите тренажёр при помощи переключателя. Вибромассажёр работает на 4 скоростях. С 1 по 4 скорость возрастает.

2. Функции:

A. Массажный ремень:

Этот ремень необходимо использовать только в удобной одежде; этот ремень не должен контактировать с кожей. Это специально разработанный антицеллюлитный ремень с множеством роликов, которые «разглаживают кожу». Используйте этот ремень для массажа всех проблемных частей тела. Важно бороться с целлюлитом до появления таких проблемных участков, с которыми тяжело справляться. 
B. Одиночный ремень:

Этот ремень служит для массажа бёдер и задней части. Для достижения 

лучшего результата, вам необходимо уделять каждому упражнению не менее 3х минут. Для использования этого этого ремня надевайте удобную облегающую одежду. 
C. Двойной ремень:

Двойной ремень – это основной ремень. Который служит для массажа области груди и шеи. Но его также можно использовать для массажа всего тела. Ремень эффективен для расслабления мышц спины и плеч




� EMBED AutoCAD.Drawing.16  ���





ВАЖНЫЕ ЗАМЕТКИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ





ВНИМАНИЕ:





ВИД В РАЗОБРАННОМ СОСТОЯНИИ И СПИСОК ДЕТАЛЕЙ:
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ





ШАГ 1：опустите покрытие нижнего столбца(8) на столбец (11),и закрепите столбец(11) на нижнем столбце(9) при помощи болтов(6)、и шайб(7)。
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ШАГ 2：Закрепите соединительную пластину(4) на столбце(11) при помощи болтов(6)、и шайб(7).
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ШАГ 3：Закрепите экран массажёра(1) на соединительной пластине(4) при помощи болтов (5)、и шайб(3). 








ШАГ 4：Присоедините ремень(2) к панели экрана массажёра.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕМНЕЙ	:





Массажный ремень:


Используйте массажный ремень для массажа всех проблемных зон: живота, талии, бёдер





Одиночный ремень:


Вы можете переступить ремень одной ногой, либо двумя, чтобы массажировать бёдра. Пояс всегда должен быть натянутым, но не слишком туго вокруг зоны, которая  массажируется.





Двойной ремень:


1:Повернитесь спиной к мотору и поместите ремень крест на крест на груди. Таким образом, вы массируете мышцы плеч и груди.


2:Встаньте лицом к мотору и поместите ремень крест на крест на спине, чтобы расслабить мышцы спины. 


3: Если вы переступите через ремень. Вы можете массировать мышцы бёдер. Силу массажа можно контролировать отступая или подвигаясь вперёд.
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