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Этапы конструирования скамьи
Шаг№1

Соедините две боковые стороны скамьи болтами, шайбами и закрепите гайками, как показано на рис.№1
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Шаг №2	 На рис№2 показана детальная сборка и крепеж двух
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[image: 1] Шаг№3	
С помощью соответствующих болтов, закрепите сиденье и подушку по схеме, указанной на рисунке.









Шаг№4
[image: 2]На схеме изображено закрепление массажных валиков скамьи соответствующими болтами, и цифровое поэтапное установление ручки с валиками
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Шаг№5
[image: 2][image: 1]Детальное присоединение подушка к рукоятке болтами и его установка
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lloxanyucra, coxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUUIO A4ns nocneaytowero obpaweHus

1. BaXHO NONHOCTLIO NpoYMTaTh PYKOBOACTBO, NPEXAE YeM NpucTynaTh k c6opke Ui
ucnonb3osaHnio o6opyaosaHus. MonHas 6e30NacHOCTL TPEHMPOBOK MOXET GbiTb
AOCTUTHYTA, TONbKO ecnu TpeHaxep cobpaH, UCMOoNb3yeTCs U XPaHUTCS B
cooTseTCTBUE C TpeboBaHNAMU AaHHOW MHCTPYKLMK. B Bawwm o6a3aHHOCTM BXOAUT
O3HaKOMUTb BCEX MoNb3oBaTeneit ¢ HUKecneayoLwmUMIU npaBsmnamu.

2. Tpexpae Yem npucTynaTh K TPEHUPOBKaM, Bam HEO6X0AMMO MPOKOHCYNLTPOBATLCA C
BPaYoOM OTHOCMTENLHO MPOrpaMMbl TPEHUPOBOK, COOTBETCTBYIOLLIEN COCTOSHMIO BaLLero
3A0poBbA. KoHcynbTauus Tem Gonee HeoGX0aMMa; ecriv Bbl IPUHUMaeTe NekapcTea,
BNUsIIOLME Ha YacToTy cepaLebueHus, ypoBeHb KPOBSIHOTO AABNEHMS UMW YPOBEHb
XOriecTepUHa B KPOBH.

3. lMpucnywwuBaiitecs k cBoeMy opraHuamy. HenpaewnbHble unu Yepecuyp ycepaHole
TPEHUPOBKU MOTYT HaHeCTU BpeA BalueMy 340poBblo. HemeaneHHo npekpaTute
TPEHWUPOBKY, ecnu Bbl ucnbiTbiBaeTe 6onb, TSXECTb B rpyaun, HEpaBHOMEpHOe
cepauebueHme, oabiLLKy, ronoBHYI0 Gofb, TOLWHOTY WK rOFIOBOKPYXeHUe. Ecnu Bb
no4yBcTBOBanu NGomn 13 aTuX CMMNTOMOB, o6paTUTECh K JOKTOPY, Npexae Yem
BO306HOBNATL TPEHUPOBKY.

4. He ponyckaifTe aeTeit M JOMALLUHUX XUBOTHBIX K TpeHaxepy. OH paspaboTaH ans
MCNONb30BaHWUA UCKIIOYUTENBHO B3POCTLIMY.

5. YcraHaenuBaiite TpeHaxep Ha TBEPAOM POBHOI NOBEPXHOCTU. Bbl MoxeTe
MCNoMb30BaTh NOSIOTHO B Ka4eCTBe 3almThl Noa unun koepa. B uensx 6esonacHocTu
BOKpYF TpeHaxepa A0MKHO 6biTb kak MuHumym 0,5 MeTpa cBoBoAHOrO NpocTpaHcTea.

6. lMpexae yem npucTynathb k TPEHUPOBKE YGeaUTeCh, YTO BCE raikn U GONTbl HAAEKHO
3aKpenneHsbl.

7. YTo6b1 06ecneqnTb nonHylo 6e30nacHoCTb TPEHUPOBOK NPOBOANUTE PEerynApPHbIA
OCMOTp TpeHaxepa Ha HanuM4uue CHOCUBLLMXCS MW NOBPEXAEHHbIX AeTanen.

8. lMonbayiiTeck TpeHaXepOM TONBKO COMAcHO NPaBUaM, ONMCaHHLIM B PYKOBOACTBE.
Ecnu Bo 8pems c6opku unu obcneaosaHus TpeHaxepa Bl oBHapyxunu getanu ¢
Aedbektamu, NGO ecnu Bo BpeMs UCNOMNbL30BaHUS TPEHAXEP U3JaeT HexapaKTepHble
3BYKU, NPEKpaTTe TPEHUPOBKU A0 YCTPAHEHUSt HEUCTIPABHOCTEN.

9. Hapesaite ynoGHyio oaexay ans TpeHupoBok. He HaaesaiiTe cruwkoM cBoGoaHyio
ofexay, KoTopast MOXeT 3anyTaTbCA B NOABWKHBIX YaCTAX TpeHaxepa unu
orpaHuunsaeT Bawuum apuxenus.

10.laHHoe oBopyaoBaHue GbiNo NPOTECTUPOBAHO W CEPTURULIMPOBAHO Mo cTaHgapry
EN957 B knacce H.C. TpeHaxep pa3paboTaH UCKIIOUMTENbHO ANs AOMALLHEro
ucnonb3oBaHusA. MakcumanbHO JonycTUMbINA Bec nonb3osaTens — 100 Kr.

11. TpeHaxep He npeAycMOTpeH AN ne4ebHbLIX TPEHMPOBOK.

12. ByabTe 0cob6eHHO 0CTOPOXHDI NPU NOTPy3ke U TPAHCMOPTUPOBKE TPeHaxepa, YToBbI He
TpaBMUpoBaThk CriMHY. Beeraa vcnonbayiite NpaBunbHYIO TEXHUKY NOALEMA rPY30B
W/Mnu Bocnonb3ynTechb NOCTOPOHHEN NMOMOLLBIO.
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