
Руководство по беговой дорожке
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Введение

Беговая дорожка SS-205-1 прошла тщательные испытания и была сертифицирован безопасной и надежной для частного использования. Прочитайте это руководство тщательно прежде, чем начать использовать беговую дорожку для того, чтобы получить максимальный эффект от тренировки. Сохраните руководство неподалеку, чтобы можно было обратиться при необходимости.

Беговая дорожка SS-205-1 иметь хорошо продуманный дизайн и предлагает пользователю множество преимуществ. Беговая дорожка легко складывается, удобна для хранения.

Все идеи по беговой дорожке SS-205-1 имеет преимущества для здоровья, которые могут быть получены за счет низкой интенсивности упражнений, которые, в свою очередь, предоставляет вам с физической основой для хорошего качества жизни.

Упражнение имеет большое количество преимуществ и возможность ежедневно заниматься физическими упражнениями дома.

Регулярные физические упражнения дают большое количество преимуществ для здоровья:

-  Укрепляется сердечная мышца и улучшается самочувствие.

- Уменьшается риск заболеваний сердечнососудистых заболеваний, высокого кровяного давления и диабета.

-  Увеличение подвижности суставов.

-  Улучшение баланса и координации.

-  Меньше риска развития остеохондроза.

-  Ниже уровень холестерина в крови.

-  Потеря веса путем увеличения расхода энергии.

-  Меньше риска диабета 2 типа.

-  Меньше риска переломов костей от остеохондроза. 

Беговая дорожка SS-205-1 -это продукт для людей, которые хотят идти или бежать дома, беговая дорожка работает одинаково хорошо для низкой и высокой интенсивности тренировок. Компактные и интеллектуальные модели со сканированием скорости, расстояния, время, калории, одометр, которые вы можете легко использовать в гостиной перед телевизором. Все, чтобы сделать ваше обучение легким и простым!

Благодарим вас за Ваш выбор.
Информация о безопасности

Внимательно прочтите все инструкции перед использованием, чтобы свести к минимуму любые риски.

(Обратите внимание, что это необходимо для действительности гарантии.)

При использовании беговой дорожке, особенно если дети рядом,

вы должны следовать нормальной процедуре обеспечения безопасности, которые включают в себя следующее:

- Этот продукт не должен использоваться людьми, с физическими и умственными отклонениями. 
- Этот продукт не должен использоваться детьми младше 10 лет.

- Беременным женщинам следует связаться со своим врачом перед использованием беговой дорожки.

- Беговая дорожка предназначена только для использования в помещении.
- Не устанавливайте изделие в воду или любую другую жидкость.

- Не используйте металлические предметы при занятии на беговой дорожке, убедитесь, что ваши карманы пусты перед использованием, чтобы избежать несчастных случаев.

- Храните продукт в сухом месте и не использовать в условиях повышенной влажности.

- Если беговая дорожка поврежден или вы думаете, что там может быть ошибка всегда, свяжитесь с нами.

Все обслуживание и ремонт на этой беговой дорожке должны выполняться квалифицированным персоналом.

- Данное изделие предназначено исключительно для частного использования.

Это не для профессионального использования.

Прежде чем использовать:
- Отрегулируйте ремень, в случае необходимости, с сопровождающим ключом, если ремень безопасности не горит в центре или издается необычный звук.

- Не ставьте беговую дорожку на толстый текстильный ковер.
- Не одевайте одежду слишком длинную, так как она может застрять в беговой дорожке.

 Проверти карманы, прежде чем заниматься.

- Мы рекомендуем вам носить спортивную обувь, а не туфли с каблуком,
так как они могут привести к получению травмы, а также к повреждению беговой дорожке.

- Чтобы избежать аварий, проследите, чтобы не было поблизости детей или домашних животных в непосредственной близости.

- Рекомендуется оставлять примерно два квадратных метра площади вокруг беговой дорожки, это повышает безопасность во время использования.
Детали
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ
	№
	Название
	Кол-во
	
	№
	Название
	Кол-во

	1
	Нижняя рама
	1
	
	23
	Philips Винт M5*10 
	4

	2
	Правая и левая стойки
	1
	
	24
	сенсор
	1

	3
	Ручка
	1
	
	25
	Прокладка φ18*φ12.5*6
	1

	4
	Подложка
	1
	
	26
	Пена Сцепление
	1

	5
	Беговое полотно
	1
	
	27
	пульт
	1

	6
	Беговые поручни
	2
	
	28
	Средний Провод Датчика
	1

	7
	Соединение проводов
	2
	
	29
	Шестигранный Болт M8*30
	2

	8
	Круглый наконечник
	2
	
	30
	фиксатор M10
	1

	9
	Задний Ролик
	1
	
	31
	Philips Винт
	6

	10
	Настройка автоматического выключателя
	2
	
	
	
	

	11
	плоская шайба D6
	2
	
	
	
	

	12
	Шестигранный Болт M6*65
	2
	
	
	
	

	13
	колпачок 20*20*1.5
	2
	
	
	
	

	14
	прокладка φ12.5*13
	2
	
	
	
	

	15
	Шестигранный Болт M8*30
	2
	
	
	
	

	16
	Ножки φ20*φ16*11.7
	4
	
	
	
	

	17
	Транспортные Колеса φ40*φ8*13
	2
	
	
	
	

	18
	Шестигранный Болт M10*60
	2
	
	
	
	

	19
	плоская шайба d10
	2
	
	
	
	

	20
	передний ролик
	1
	
	
	
	

	21
	прокладкаφ18*φ12.5*8
	1
	
	
	
	

	22
	колпачок
	2
	
	
	
	


инструкция по монтажу：                           

этап 1
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           изображение 1

этап 2
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           изображение 2

этап 3
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            изображение 3

I.
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                  изображение 4
II.
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               изображение 5
Откройте беговую дорожку, как показано на кадре 1, до вертикального положения.








Затяните стопорный штифт (30) в основной раме (1)











Подключите компьютер  к проводкам  датчика (28) Затем закрепите его(27)


на ручке (3)











Сложите беговую дорожку и защелкните стопорный штифт (30) после упражнений.
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