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1. Правила техники безопасности
Внимание: Внимательно прочитайте эту инструкцию перед использованием аппарата.

• беговую дорожку надо ставить в помещении, сохраняя его от влаги и брызг воды. Не кладите ничего на беговое полотно.

• Убедитесь в том, что беговая дорожка установлена ровно. При необходимости панель машины отрегулируйте по уровню.

• Напряжение должно быть в пределах от 220 В (+ -10%) вольт, в противном случае двигатель перегорит.

• Вилка должна быть хорошо заземлена, и линии электропередачи могут выдержать электрические токи более 12 ампер.

• Выберите подходящую спортивную одежду и спортивную обувь для физических упражнений, босиком ходить по беговой дорожке запрещено.

• Только один пользователь может заниматься на беговой дорожке. Человек, чей вес более чем 100 кг не может использовать данную беговую дорожку.

• Встаньте на пластиковые панели рядом с беговым полотном, руками держась за ручки, а затем запустить машину, и начать упражнение, если беговая дорожка работает нормально. Запускать машину, стоя по поясе запрещено.

• Человек, страдающий от болезни сердца не должны использовать беговую дорожку в одиночку.

• Регулировка скорости движения в соответствии с индивидуальными способностями человека. Слабый человек должен следовать рекомендации врача относительно упражнений.

• Время непрерывной работы на беговой дорожке может длиться не более 90 минут. Выньте вилку беговой дорожке из розетки, чтобы избежать несчастных случаев.

• Держите детей, инвалидов и домашних животных подальше от работающей беговой дорожке, чтобы избежать опасности.

• Не давайте беговой дорожке работать в течение длительного времени. В противном случае это может привести к повреждению двигателя или контроллера, и ускорить старение подшипников, бегового полотна и запуск платформы.

• Держите края прочь во время работы беговой дорожке, не менее 100см в обе стороны и 200 задние позиции. (См. прилагаемую картинку)

• Храните в чистоте окружающую среду, чтобы не привести к снижению чувствительности датчика для контроля скорости.

• Сохраняйте правильную влажность воздуха в помещении в зимнее время, чтобы избежать статического электричества, которое может влиять на работу электронных счетчиков или повредить его.
2. технический стандарт
•  Входящее напряжение:  220В  +10% (50 Гц или 60 Гц
· пиковой мощности: 2.8HP. 
·
Электрический ток составляет менее 5А.
· Скорость: 1.0-12.0 (км / ч) (± 5%)
· Временной диапазон индикации: 00:00-99:59 (мин: сек)
· Диапазон индикации расстояния: 0.00-9.99 (км)
· Действительная область для бегового полотна: 1100x380 мм
·
Занимаемая площадь: 1530x730 мм.
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3. Электронный счетчик
1.  Калорий, пульс
2.  Индикатор скорости
3.  Дисплей времени
4.  Дисплей расстояния
5. Выбор скорости
6. Режим
7. Сброс
8. Вкл / Выкл
9. Ключ безопасности
10. Установка

11. Быстрая клавиша
12. Медленно ключ
13. Кнопки быстрого доступа 
14. Датчики пульса
4. Основные части беговой
дорожки

1. Электронный счетчик
2. Левая и правая ручка
3. Левый и правый столб
4. Крышка двигателя
5. Запуск пояса
6. Винт регулировки 
бегового полотна
7. Рама полотна
8. Нижняя рама
9. Складные педали
10. Педаль
5.
монтаж

6. Настройка и тестирование
Предупреждение: 
Неправильное подключение машины с землей опасно, перед подключением к управлению проверте напряжение, заземление должно находится в хорошем состоянии.
1. После сборки, положить ключ безопасности в положение электронного счетчика.
2. Перед включением питания, необходимо проверить: правильность напряжения; вилку хорошо заземлить, беговое полотно перемещается плавно и без шума.
3. Нажмите кнопку "On / Off" беговая дорожка начинает работать с низкой скоростью (1,0 км / ч), проверить работу машины, нормально или нет.
4. Нажмите кнопку "Быстрый" Key, "Slow" Key, чтобы увидеть работоспособность регулировки скорости. Нажать кнопки "Вкл / Выкл" еще раз, беговая дорожка будет остановлена.

7.Инструкция по эксплуатации

• Прежде чем заниматься на беговой дорожке, пожалуйста, прочтите следующие пункты тщательно:
• Не становитесь на пояс при эксплуатации.
• Регулировка скорости изменяеться кнопками на ручках.
• Поместите ключ безопасности на время работы.
• Храните прибор от влаги, чтобы избежать потери мощности. После настройки и тестирования, беговую дорожку можно использовать как обычно:
1. Вставьте вилку в сетевой разъем (220 В).
2. Поместите ключ безопасности на его место. Нажмите кнопку "On / Off" Key, беговое полотно может быть перемещаться медленно, скорость составляет около 1,0-1.2км / ч или около того. Он будет показывать скорость движения ленты сразу.
3. Нажмите кнопку "Быстрая и медленная" или непосредственно кнопки для регулировки скорости. Самая максимальная скорость составляет около 12км / час. Нажмите кнопку сброса, чтобы сбросить.
4. Используйте  кнопки для управления рабочей скорости.
5. Операция статистики установка инструкция: Перед началом работы, выберите «settle» кнопки, прибор покажет: мерцают статистики времени, расстояния и скорости и т.д. Нажмите «быстрая» и «медленная» кнопки, чтобы выбрать операционную статистику. Вы можете выбрать подходящую статистику, действующую на основе вашему индивидуальному статусу.
6. Инструкция по эксплуатации восьми программ. Нажмите кнопку режима перед началом работы, 8 программ будут отображаться как P01-08 на расстоянии окон. Затем нажмите кнопку "OFF / ON" для запуска программы в качестве дисплея. 15 минут для каждой программы, время будет отсчитываться до конца. Затем продолжают выбирать режим для выбора программы.
7. Датчики пульса. Положите руки на датчики пульса и счетчик будет показывать Ваш пульс.
8. Складывание беговой дорожке
 Возьмите основную часть беговой дорожки и поднимите до блокировки складной педалью.
9. Разложить беговую дорожку. Держите основную часть беговой дорожки, нажмите ногой на складную педаль, затем заложите основной корпус.
10. Ключ безопасности. Снимите ключ, когда вы чувствуете себя не хорошо и  машина немедленно останавливается.
11. При ручной остановки машины после того, как операционная, беговая дорожка останавливается медленно и плавно, пользователь может иметь хорошие ощущения от спокойной остановки с высокой скорости на низкую скорость, естественно, когда остановиться.
.Примечание: запрещено детям находиться рядом с работающей беговой дорожкой, во избежание опасности.

8. Точка внимания
1. При использовании беговой дорожки в первый раз, пожалуйста, начинайте с медленной скорости, а также повышайте скорость постепенно.
2.Шаги должны соответствовать скорости ленты. 
3. Не используйте ключ безопасности в качестве верхней кнопки, в противном случае беговая дорожка может быть повреждена. Только в случае чрезвычайной ситуации ключ безопасности будет использоваться.
4. Скорость движения и время упражнений зависит от индивидуального статуса тела пользователя.
5. Дети, беременные, в пожилом возрасте будьте осторожны, в использовании беговой дорожки. Не используйте ее в течение одного часа после еды.
6. Датчик пульса не является медицинским документом. Данные только для справки.
9. Схема для системы связи

10. Обслуживание 

Внимание: Убедитесь, что источник питания был выключен, вилка вынута до чистки машины.

1. Дорожный просвет: Беговая дорожка должна содержаться в чистоте; выключить питание, прежде чем производить уборку. Протрите пыль на поясе, подножки и боковые подножки, потому что сила трения будет усилена, если пыль попадает в пояс.
2. Смазка: Смазка между беговым полотном и питание будет исчерпана после использования определенного периода времени. Периодически необходимо смазывать хотя бы раз в месяц. Но нельзя наносить слишком много смазки, потому что она будет плескаться вниз двигателя или источника энергии, и это будет влиять на срок службы машины.
3. Сила трения машин: После использования в течение достаточно длительного времени, сила трения между беговым полотном и питанием  будет усилена из-за пыли и уменьшение смазки между беговым полотном и питанием. И усиленные силы трения повлияет на двигатель и источник энергии. Нажмите ключ безопасности, когда машина работает. Машина немедленно останавливается. Если сила трения усиливается, то двигатель подлежит нагреванию и предохранитель будет расплавлен.
4. Лента находится не по центру: Беговое полотно будет не по центру после использования определенного периода времени, и это может быть результатом причин того, что ступни обеих ног не очень хорошо распределены. Если оно не может возобновиться автоматически, вы можете отрегулировать винт с прилагаемым ключом. 
Регулировка мер: Если беговое полотно сместилось вправо, вы должны плотно затянуть винт с правой стороны ремня или ослабить винт на левой. Если ремень склонен к правой, сделать наоборот.
5. Купон работает Если беговая дорожка имеет такого рода проблемы, отрегулируйте болты в соответствии с часовой стрелкой. С другой стороны регулировка должна быть такой же самой. (См. рисунок 3). И каждый раз регулировать полукругом.  Настраивайте полотно не слишком туго, чтобы не повредить бегового его.


11. Некоторые проблемы и урегулирования
	Проблемы
	Вероятные причины

	Меры

	1. Машина не может быть запущена в то время как счетчик работает нормально
2.Метр работает нормально, но есть шум после запуска
	 Входное напряжение слишком низкое или картон кисти  имеет серьезный износ.
	 1. Регулировка входного напряжения.
 2. Заменить щетки или очистить от пыли.

	 Запуск и счетчик работает неправильно
	 Пыль на датчике скорости
	 Очистите от пыли

	E--2
	 Ключ безопасности не в нужном месте
	 Поместите ключ безопасности в нужное место

	E--3
	 Что-то не так с дисплеем.
	 Пожалуйста, проверьте 4 Pin линии.

	E--4
	Когда включится, показывает    MOSFIT, это означает,         печатная плата повреждений.
	 Заменить PCB.

	
	 Показывает START на компьютере, а двигатель не работает.
	 Проверьте кабель двигателя

	E--5
	 Мотор работает, но не получает сигнала.
	Проверьте сенсор.

	
	 Двигатель не работает.
	 Проверьте кабель двигателя или заменить печатную плату.

	E--6
	 Температура платы слишком высока.
	 Смажьте между беговым полотном и рабочей палубой и перезагрузите компьютер после 30 минут.

	E--7
	 Двигатель не запускается, срабатывает защита.
	Смажьте между беговым полотном и рабочей палубой
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